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Instructie 
 

  Stap 1  
  Neem met schone handen de wattenstaafjes uit de steriele verpakking. 
  Probeer de wattentip niet met de handen aan te raken. 
  Houdt alleen de houtensteeltjes vast.  
 
 
 
 

Stap 2 
Wrijf met de 1e wattentip circa 10 keer stevig aan de linkerbinnenzijde van de 
wang. Doe dit vervolgens ook met de 2e wattentip, maar nu aan de 
rechterbinnenzijde van de wang.  
Herhaal deze handeling(en) vervolgens bij de 2e testpersoon. 
 
 
 
 
 
Stap 3 
Laat alle wattentips vervolgens enkele minuten drogen in een natuurlijke 
omgeving. Probeer de wattentips niet met de handen aan te raken (dit om 
vervuiling en de kans op een negatieve uitslag uit te sluiten). 
 
 

 
Stap 4 
Nadat de wattentips enkele minuten gedroogd zijn doet u ze in een schone 
enveloppe. Let wel op dat u de wattenstaafjes niet verwisseld. 
In de enveloppe waar u de wattenstaafjes van de vader heeft gedaan schrijft u 
aan de voorzijde “Vader” en de enveloppe van het kind schrijft u “Kind”  
 
 

      
 
Stap 5  
Nadat u de enveloppen hebt dicht gepakt met plakband doet u ze vervolgens in 
een grotere enveloppe. Plak vervolgens de enveloppe dicht en verstuur hem 
naar het geadresseerde adres. 
!! Vergeet niet uw e-mailadres en Naam te vermelden 
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